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Тема: Механизмы дыхательных движений. Легочные объемы и емкости 

 

Общее время занятия – 4 часа 

 

1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАВИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

 

Цели занятия 

Ознакомиться с основными данными о физиологической сущности дыхания и его 

основных этапах, изучить важнейшие физиологические закономерности функционирования 

аппарата внешнего дыхания.  
 

Мотивационная характеристика темы 

Исследование внешнего дыхания является важным диагностическим показателем, 

позволяющим определить легочные объемы и емкости, а также сравнить полученные 

результату с показателями нормы. Поэтому студент-медик должен освоить методики 

пневмотахометрии и спирометрии.  

 

Задачи занятия 

В процессе занятия студенты должны на уровне знаний освоить методики определения 

показателей внешнего дыхания при помощи пневмотахометрии, спирометрии и дать их 

соответствующую оценку. В результате проведенного занятия студент должен 

 

Знать: 

– последовательность процессов газообмена 

– приспособительные особенности легких для осуществления дыхания 

– типы дыхания, его частоту 

– роль сурфактанта в изменении поверхностного натяжения альвеол 

– базовые физиологические константы по теме занятия 

 

Уметь: 

– определять легочные объѐмы и емкости, методы их измерения 

– рассчитывать МОД, МВЛ. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН: 

1. Строение аэрогематического барьера. 

2. Факторы, принимающие участие в газообмене. 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ: 



1. Значение дыхания для организма. Последовательность процессов газообмена. 

Внешнее и внутреннее дыхание. Приспособительные особенности легких для осуществления 

дыхания. Недыхательные функции легких. 

2. Физиологическая роль дыхательных путей и легких. Дыхательный цикл. 

Дыхательные движения. Механизм вдоха и выдоха. Типы дыхания, его частота. 

3. Эластическая тяга и эластические свойства грудной клетки и легких. Сурфактант, его 

роль в изменении поверхностного натяжения альвеол. Давление в плевральной полости, его 

происхождение, величина и физиологическое значение. Пневмоторакс. 

4. Показатели внешнего дыхания - легочные объемы и емкости и методы их измерения. 

Анатомическое и функциональное мертвое пространство.  

5. Альвеолярная вентиляция. МОД. МВЛ. 

Вопросы для самостоятельного изучения: 

1.  Общая характеристика дыхания как единства функционирования 

функциональной системы поддержания постоянства альвеолярного воздуха (ФСППАВ)  

2.  Функциональная система транспорта кислорода (ФСТК). 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа:14.1 Спирометрия. 

 

Виртуальный эксперимент: 

1.Влияние давления в плевральной полости на вентиляцию лѐгких. 

2.Влияние сурфактанта на вентиляцию лѐгких. 

 

5. ОБЩИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

Для вызова интереса у студентов к изучаемой теме в ходе всего занятия преподаватель 

отмечает, что анализ показателей внешнего дыхания является одним из распространенных 

лабораторных исследований и имеет важное диагностическое значение, поэтому каждый 

студент должен освоить методики определения показателей внешнего дыхания и уметь 

сопоставить полученные показатели с нормой. Демонстрируются слайды и таблицы о 

строении дыхательной системы, которые помогают лучше усвоить учебный материал.  

 

6. ХОД ЗАНЯТИЯ 

- Введение: Преподаватель отвечает на вопросы студентов, которые вызвали 

определенные затруднения в процессе самостоятельного освоении учебного материала; 

- Требования к исходному уровню знаний: Из разделов анатомии, биофизики и 

гистологии студенты должны знать морфо-функциональную характеристику дыхательной 

системы. 

- Коррекция исходного уровня знаний: Преподаватель проверяет и дополняет исходный 

уровень знаний студентов по теоретическим и прикладным вопросам по теме занятия 

«Физиология дыхания. Механизм дыхательных движений. Легочные объемы». В данном 

разделе рассматриваются вопросы о сущности процессов дыхания, механике дыхательных 

движений, давление в плевральной полости, легочные объемы и емкости. Преподаватель 

корректирует ответы студентов по рассматриваемой теме; 

- Постановка задач, которые будут решать студенты: Преподаватель ставит задачу 

освоить на уровне умения технику определения дыхательных объемов и емкостей методами 

пневмотахометрии и спирометрии. 

-Самостоятельное выполнение студентами заданий:  

- студенты оформляют протокол занятия с последующим обсуждением методик 

выполнения; 

- студенты выполняют практические работы под контролем преподавателя и лаборанта. 

Для выполнения работы студенты обеспечены методическими пособиями, 

пневмотахометрами, водным и сухими спирометрами. Наглядность представлена таблицами, 

рисунками.  



- студенты докладывают рефераты по теме занятия с последующим их обсуждением. 

- Оценка конечного уровня знаний по теме занятия: Преподаватель уточняет конечный 

уровень знаний студентов по теоретическим и практическим вопросам, основные понятия и 

термины, а также знание базовых физиологических констант по теме занятия;  

- Просмотр видеофильма  

- Закрепление знаний: Преподаватель предлагает студентам решить несколько 

ситуационных задач по теме занятия и ответить на тестовые вопросы; 

- Заключение преподавателя и задание к следующему занятию: В конце занятия 

преподаватель делается заключение о проведенной работе и предлагает студентам задание на 

дом для самостоятельной работы. Затем проводится подведение итогов занятия и подписание 

протоколов опыта, а также оценка практических навыков в листке их учета. 

Примечание: время перерывов 15 минут в течение занятия. 

Студентам медико-диагностического факультета необходимо обратить особое 

внимание на показатели внешнего дыхания – легочные объѐмы и емкости, методы 

исследования внешнего дыхания при помощи пневмотахометрии, спирометрии и дать их 

соответствующую оценку. 
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